Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

MenU ESCOLAR SENSE GLUTEN, mes de febrer de 2024

SOPA DEBROUD'AUAMBPASTA
sense gluten

HOKIAMBENFARINAT CASOLA
sense gluten

CREMADE XAMPINYONS

TRUITADE PATATAI CEBA

MONGETES TENDRES SALTADAS ~ ENSALADAVARIADAAMB OLIVES
AMBBACON (iceberg, tomatiga, pastanagarallada)
—
= IOGURT FRUITADETEMPORADA
o® ° Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai ousromputs amb patates/ ~ Brochetadepollastreamb patatai
Fruita verdures | Fruita
5 6 7 8 9
SOPA DE BROUD'AUAMBPASTA CREMADE PASTANAGAILLEGUM  ARROS INTEGRAL AMB SALSADE CUINAT DE CIURONS AMB PASTAsense glutenA LA
sense gluten (mongetes blanques) TOMATIGA VERDURES CARBONARA
XISPITASDELLUCCASOLANES CUIXETADEPOLLASTREROSTIT ~ PALOMETAAL FORN GRATINADA LLONGANISSADE PORCALA
X TRUITADE PATATAI CEBA
sense gluten AMBLLIMONAIROMANI (beixamel, formatge) PLANXA
ENSALADAVARIADAAMBTONYINA ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE
ENSALADAVARIADAAMBOLIVES PATATAI VERDURES (ceba, ) ) ) " MONGETES TENDRES SALTADAS
i . . (iceberg, brots tendres, pastanaga LESINDIES (iceberg, tomatiga, .
(iceberg, tomatiga, pastanagarallada) tomatiga, pastanaga) AMBALL, TOMATIGAI ARROS
rallada) pastanagarallada)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espiralsdellegum amb carabassii ~ Sopadepastai truitaalafrancesaamb Arrozamb pebresi mongetes pintes/  Quinoaamb verduresi fruitaseca/ o )
) . ) ) Ensaladai pizzacasera/Fruita
pastanaga/Fruita pa/Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. PASTA sense glutenALA FIDEUS DE VERDURES sense
PURE DE VERDURES CREMADE VERDURES ARROS DE PEIX
NAPOLITANA gluten

POLLASTRE PANAT CASOLA FILETED'INDIOTALAPLANXAAMB LLUCAMBPANATCASOLAsense CUINATDEPILOTES CASOLANES TRUITAALAFRANCESAAMB
sense gluten CEBA gluten (magredeporcibabilladevedella) FORMATGE

ENSALADAVARIADAAMB ENSALADAVARIADAAMB PIPES
. " ENSALADAVARIADAAMB OLIVES VERDURES (ceba, pastanaga, .
FORMATGE (iceberg, tomatiga, XAMPINYONS SALTATS (iceberg, brots tendres, pastanaga

iceberg, tomatiga, pastanagarallada) mongetes tendres, pésols) | PATATA
pastanagarallada) (i 9 193, p g ) g pésols)

rallada)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sanfainadeverduresambouipa/ Ensaladaillenguado enfarinat amb Bullitdepatatai verdures amb ou / Quinoaamb verdures i pollastre . .

. ) . . . Cocadeverdures amb sardines / Fruita
Fruita patata/Fruita Fruita trossejat/ Fruita
19 ple] 21 22 23
SOPA DE BROU D'AU AMBPASTA CUINAT DE MONGETES AMB CREMADE XAMPINYONS | ENSALADA CESAR (Crostones
. PAELLADE CARN | VERDURES
sense gluten VERDURES LLEGUM (ciurons) sense gluten)
HOKIAMBENFARINATCASOLA LLOMAMBPANATCASOLA sense FRITDEPOLLASTRE (contracuixade PASTA sense gluten AMBSALSA
TRUITADE PATATAI CEBA
sense gluten gluten pollastre) DETONYINA GRATINADA
ENSALADAVARIADAAMB OLIVES ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE "
PATATA, MONGETES TENDRES | ) " VERDURES (ceba, all tendre, pebres) | . . . (all, ceba, pastanaga, tomatiga,
(iceberg, brots tendres, tomatiga, LESINDIES (iceberg, tomatiga, . .
PASTANAGA PATATA tonyina, beixamel, formatge)
pastanagarallada) pastanagarallada)

IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladavariadai truitadepatata/ Bullitdepatata, mongetes tendres, ~ Purédeverduresillugarrebossatamb Espirals dellegum amb xampinyons ) ) ) )

) - ) ) ) ) Ensaladai quesadilles variades / Fruita
Fruita pastanagaipésols/Fruita ensalada/Fruita al curri /Fruita
26 27 28 29
PASTA sense gluten AMBSALSA .
CREMADE CARABASSA PURE DE VERDURES
DE XAMPINYONS
ABADEJOAMBPANATCASOLA ESCALOPCASOLA DEPOLLASTRE
ESTOFATD'INDIOT
sense gluten sense gluten
ENSALADAVARIADAAMB BLAT DE Festa escolar

PATATAI VERDURES (ceba, . " MONGETES TENDRES SALTADAS
LESINDIES (iceberg, tomatiga,

astanaga, tomatiga, pésols AMB BACON
P g 95 P ) pastanagarallada)

FRUITADE TEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladavariadai sardines amb pa/ Sopadepastai truitadecarabassi /

. ) Ensaladaamb arros integral /Fruita
Fruita Fruita

Sinecessitainformacio dels al-lérgens continguts en el menu, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com

Pa, Pasta, Farines, Bases de Pizza, Espécies, Llegum, Precuinats, Embotits, Processats de carn: Sense Gluten.

MenU consensuatamb |'empresa

Carrer Josep Malberti, 8 - 07007 - Palma de Mallorca - T 971 266 627 Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.|Boooos



