Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

MenU ESCOLAR SENSE PROTEINA DE LLET (inclou SENSE L

OSA), mes de febrer de 2024

SOPADE BROU D'AU AMBPASTA
) CREMADE XAMPINYONS
FIDEVI
HOKI AMB ENFARINAT CASOLA (ou,
farinadeblat)
MONGETES TENDRES SALTADAS
AMBBACON sense proteina de llet

TRUITADE PATATAI CEBA

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES

> ‘ - de leche ni lactosa (iceberg, tomatiga, pastanagarallada)
. \ ‘ . FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
) ° P Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
e Ensaladai ousromputsamb patates/ ~ Brochetadepollastreamb patatai
Fruita verdures | Fruita
5 6 7 8 9
SOPADE BROUD'AUAMBPASTA  CREMADE PASTANAGAILLEGUM  ARROSINTEGRAL AMBSALSADE CUINAT DE CIURONS AMB
N ESPAGUETISAGLIOEOLIO
MERAVELLA (mongetes blanques) TOMATIGA VERDURES

XISPITAS DE LLUC CASOLANES CUIXETADEPOLLASTREROSTIT PALOMETA AL FORN TRUITADE PATATAI CEBA PR -F-,ORCA " i
¢ AMB LLIMONAIROMAN/ PLANXA (sense proteina de llet ni

lactosa)
ENSALADAVARIADAAMBTONYINA ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE
ENSALADAVARIADAAMB OLIVES PATATAI VERDURES (ceba, . . W MONGETES TENDRES SALTADAS
i . . (iceberg, brots tendres, pastanaga LESINDIES (iceberg, tomatiga,
(iceberg, tomatiga, pastanagarallada) tomatiga, pastanaga) AMBALL, TOMATIGAI ARROS
rallada) pastanagarallada)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espiralsdellegum amb carabassii ~ Sopadepastaitruitaalafrancesaamb Arrozamb pebresi mongetes pintes/  CuscUs amb verduresi fruitaseca/ Ensaladai pizzacaseraamb
pastanaga/Fruita pa/Fruita Fruita Fruita mozzarelladesoja/Fruita
12 13 14 15 16
CUINATDELLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS ALA
FIDEUS DE VERDURES CREMADE VERDURES ARROS DE PEIX
VERDURES NAPOLITANA
FILETED'INDIOT ALAPLANXAAMB LLUGAMBPANAT CASOLA(ou, pa  CUINAT DE PILOTES CASOLANES
POLLASTREEMPANADO . ] TRUITA ALAFRANCESA
CEBA ratllat) (magredeporcibabilladevedella)

ENSALADAVARIADAAMB PIPES

ENSALADA VARIADA (iceberg, ENSALADAVARIADAAMB OLIVES VERDURES (ceba, pastanaga, )
. XAMPINYONS SALTATS i . . (iceberg, brots tendres, pastanaga
tomatiga, pastanagarallada) (iceberg, tomatiga, pastanagarallada) mongetes tendres, pésols) | PATATA rallada)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sanfainadeverduresambouipa/ Ensaladaillenguado enfarinat amb Bullitdepatatai verdures amb ou / Cusclsamb verdures i pollastre ) )

: . . ) ) Cocadeverdures amb sardines / Fruita
Fruita patata/Fruita Fruita trossejat/Fruita
19 20 21 22 23
SOPADE BROU D'AU AMBPASTA CUINAT DE MONGETES AMB CREMADE XAMPINYONS | ENSALADA CESAR(sense
) PAELLADE CARN | VERDURES
PINYONET VERDURES LLEGUM (ciurons) formatge)
HOKI AMBENFARINAT CASOLA(ou, LLOM AMBPANAT CASOLA(ou, pa FRITDE POLLASTRE (contracuixade MACARRONS INTEGRALS AMB
) TRUITADE PATATAI CEBA
farinadeblat) ratllat) pollastre) SALSA DETONYINA GRATINADA
ENSALADAVARIADAAMB OLIVES ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE L.
PATATA, MONGETES TENDRES | ) . VERDURES (ceba, all tendre, pebres) | ) n (all, ceba, pastanaga, tomatiga,
(iceberg, brots tendres, tomatiga, LESINDIES (iceberg, tomatiga, R
PASTANAGA PATATA tonyina)
pastanagarallada) pastanagarallada)
FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladavariadai truitadepatata/ Bullitdepatata, mongetestendres,  Purédeverduresillugarrebossatamb Espirals dellegum amb xampinyons  Ensaladai quesadilles variades amb
Fruita pastanagai pésols/Fruita ensalada/Fruita al curri /Fruita mozzarelladesoja/Fruita
26 27 28 29
ESPAGUETIS AMBSALSADE CUINAT DE LLENTIES AMB
CREMADE CARABASSA
XAMPINYONS VERDURES

ABADEJO AMB PANAT CASOLA(ou, ESCALOP CASOLADE POLLASTRE
ESTOFATD'INDIOT

paratllat) (ou, paratllat)
ENSALADAVARIADAAMBBLATDE MONGETES TENDRES SALTADAS
PATATAI VERDURES (ceba, ) o . Festa escolar
. A LESINDIES (iceberg, tomatiga, AMBBACON sense proteina dellet
pastanaga, tomatiga, pésols) .
pastanagarallada) de leche nilactosa
FRUITADE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladavariadai sardines amb pa/ Sopadepastai truitadecarabassi / L )
. ) Ensaladaamb arros integral /Fruita
Fruita Fruita

Sinecessitainformacio dels al-lérgens continguts en el menU, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com

Cremes de Verdures: Sense Lactis. Precuinats, Embotits, Processats de carn: Sense Proteina de Llet ni Lactosa.

MenU consensuatamb |'empresa
Carrer Josep Malberti, 8 - 07007 - Palma de Mallorca - T 971 266 627 Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.|Boooos



