Servei de Menjador escolar
COCINADOS BENJAMIN
Menu General, mes d'octubre de 2023
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SOPADE BROU D'AU AMBPASTA  CREMADE PASTANAGAILLEGUM N CUINAT DE CIURONS AMB
. ARROS AMB SALSADE TOMATIGA ESPIRALS ALACARBONARA
MERAVELLA (ciurons) VERDURES
CUIXETADEPOLLASTREROSTIT  PALOMETAAL FORN GRATINADA LLONGANISSADE PORCALA
XISPITES DELLUC CASOLANES . X TRUITADE PATATAI CEBA
AMB LLIMONAIROMANI (beixamel, fomratge) PLANXA
ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE
ENSALADAVARIADAAMBOLIVES PATATAI VERDURES (ceba, ENSALADAVARIADAAMBTONYINA LES INDIES (iceb tomati PATATAIMONGETES TENDRES AL
iceberg, tomatiga,
(iceberg, tomatiga, pastanagaratllada) tomatiga, pastanaga) (iceberg, brots, pastanagaratllada) 9 E VAPOR
pastanagaratllada)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals dellegum amb verdures / Ensaladadecuscusiciuronsamb Purédeverduresibacallaalaplanxa ) . o )
i X X Sopaminestroneamb pa/Fruita Ensaladai pizzacasolana/Fruita
Fruita pebredol¢/Fruita amb pebres /Fruita
9 10 11 12 13
CUINATDE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS ALA ENSALADAVARIADAAMBRABES ARROS DE PEIX
VERDURES NAPOLITANA DE CALAMAR CASOLANES
CROQUETES DE POLLASTRE FILETED'INDIOT ALAPLANXAAMB AGUATDE PlLOTES'DE C_ARN TRUITAALAFRANCESAAMB
CEBA MIXTA(magreieﬁo\ru babillade PERNIL
ENSALADAVARIADAAMB
. . VERDURES (ceba, pastanaga, .
FORMATGE (iceberg, tomatiga, XAMPINYONS SALTATS X FeStIU ENSALADAVARIADAAMB OLIVES
mongetes tendres, pésols) | PATATA
pastanagaratllada)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sanmfainadeverduresipatorrat/ Ensaladai hamburguesadetonyina  Bollitdepatatai verduresambou / Tortilles mexicanes deverdures i
Fruita amb torrades / Fruita Fruita pollastre/Fruita
16 17 18 19 20
CUINAT DE MONGETES AMB CREMADE XAMPINYONS |
SOPADE BROU D'AU AMBFIDEVI ) PAELLADE CARN I VERDURES ENSALADACESAR
VERDURES LLEGUM (ciurons)
HOKI AMB ARREBOSSAT CASOLA ESPIRALS AMBSALSADE TONYINA
o ) LLOM PANAT CASOLA (ou, pa ratllat) FRITDE MAGRE DE PORC OUSBULLITS
(ou, all, julivert, farinadeblat) GRATINATS
PATATA, MONGETES TENDRES | ENSALADAVARIADAAMBOLIVES VERDURES (ceba, all tiemo, pebres)| ENSALADAVARIADAAMBTONYINA (all, ceba, pastanaga, tomatiga,
PASTANAGA (iceberg, tomatiga, pastanagaratliada) PATATA (iceberg, brots, pastanagaratllada) tonyina, beixamel, formatge)
IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladavariadai truitadepatata/ Bullitdepatata, mongetestendres,  Purédeverduresillugarrebossatamb Espirals dellegum amb xampinyons . ) . .
: . ] i . i Ensaladai quesadillas variades / Fruita
Fruita pastanagai pésols/Fruita ensalada/Fruita al curri [ Fruita
23 24 25 26 27
ESPAGUETIAMBSALSADE CUINATDELLENTIES AMB - ARROS 5DELICIES (pebrevermell,
CREMADE CARABASSA SOPADE BROU D'AU AMBPINONET R . X
XAMPINYONS VERDURES pastanaga, pésols, pemil, bacd)

ABADEJOPANAT CASOLA(ou, pa  ESCALOPCASOLA DEPOLLASTRE (ou, pa HAMBURGUESADE VEDELLAALA TRUITAALAFRANCESAAMB
ESTOFATD'INDIOT

ratllat) ratllat) PLANXA FORMATGE
ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE ENSALADAVARIADAAMB
PATATAI VERDURES (ceba, . ) " . ENSALADAVARIADAAMB OLIVES
. N LESINDIES (iceberg, tomatiga, MONGETES SALTADES AMBBACO  CROSTONS DE PA(iceberg, brots, . "
pastanaga, tomatiga, pésols) " (iceberg, tomatiga, pastanagaratllada)
pastanagaratllada) tomatiga, pastanagaratllada)
FRUITADETEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladavariadaisardinesamb pa/  Sopadepastai truitadecarabassé / L. . Espirals dellegum amb pebresicomi Sipiaalaplanxaamb patatai verdures
] . Ensaladaamb arrosintegral /Fruita ) i
Fruita Fruita /Fruita /Fruita

30 31

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

SOPADE BROU D'AU AMBFIDEVI

SAN JACOBO AMBPERNIL |

HOKI AL'ANDALUSSA (farinadeblat)
FORMATGE

ENSALADAVARIADAAMBBLATDE  ENSALADAVARIADAAMBPIPES

LESINDIES (iceberg, brots, pastanagaratliada)
IOGURT NATURAL ENSUCRAT FRUITADETEMPORADA . . - . ) . . . . .
) i Si necessita informacio dels al-lérgens del menu, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:

Sopa depasta ifiletd'indiota la planxa Ensalada variada ipa ambhumumus /
mbcarabassé/ Fruita Fruita
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