Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menu ESCOLAR GENERAL, mes de febrer de 2024
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SOPADE BROU D'AU AMBPASTA
FIDEVI
HOKI AMBENFARINAT CASOLA (ou,
farinadeblat)

MONGETES TENDRES SALTADAS  ENSALADAVARIADAAMB OLIVES
\ ‘ AMBBACON (iceberg, tomatiga, pastanagarallada)
V‘ o IOGURT FRUITADE TEMPORADA
L)
o A
« ‘.,

CREMADE XAMPINYONS

TRUITADE PATATAI CEBA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladai ousromputs amb patates/  Brochetadepollastreamb patatai

Fruita verdures | Fruita
5 6 7 8 9
SOPADE BROUD'AUAMBPASTA  CREMADE PASTANAGAILLEGUM  ARROSINTEGRAL AMBSALSADE CUINAT DE CIURONS AMB
ESPAGUETIS ALACARBONARA
MERAVELLA (mongetes blanques) TOMATIGA VERDURES
XISPITAS DE LLUC CASOLANES CUIXETADE POLLASTREROSTIT ~ PALOMETAAL FORN GRATINADA LLONGANISSADE PORCALA
. : TRUITADE PATATAI CEBA
(ou, paratllat) AMBLLIMONAIROMANI (beixamel, formatge) PLANXA
ENSALADAVARIADAAMBTONYINA ENSALADAVARIADAAMBBLATDE
ENSALADAVARIADAAMB OLIVES PATATAI VERDURES (ceba, . . ) " MONGETES TENDRES SALTADAS
i . . (iceberg, brots tendres, pastanaga LESINDIES (iceberg, tomatiga,
(iceberg, tomatiga, pastanagarallada) tomatiga, pastanaga) AMBALL, TOMATIGAI ARROS
rallada) pastanagarallada)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espiralsdellegum amb carabassii ~ Sopadepastaitruitaalafrancesaamb Arrozamb pebresi mongetes pintes/  Cuscis amb verduresi fruitaseca/ o )
Ensaladai pizzacasera/ Fruita

pastanaga/Fruita pa/Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS ALA
FIDEUS DE VERDURES CREMADE VERDURES ARROS DE PEIX
VERDURES NAPOLITANA
FILETED'INDIOT ALAPLANXAAMB LLUGAMBPANAT CASOLA(ou,pa  CUINATDE PILOTES CASOLANES TRUITAALAFRANCESAAMB
CROQUETES DE POLLASTRE . .
CEBA ratllat) (magredeporcibabilladevedella) FORMATGE
ENSALADAVARIADAAMB ENSALADAVARIADAAMB PIPES

ENSALADAVARIADAAMB OLIVES VERDURES (ceba, pastanaga,

FORMATGE (iceberg, tomatiga, XAMPINYONS SALTATS i " . (iceberg, brots tendres, pastanaga
(iceberg, tomatiga, pastanagarallada) mongetes tendres, pésols)| PATATA
pastanagarallada) rallada)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sanfainadeverduresamb ouipa/ Ensaladai llenguado enfarinat amb Bullitdepatatai verdures amb ou / Cuscus amb verdures i pollastre ) )

. K . . . Cocadeverdures amb sardines / Fruita
Fruita patata/Fruita Fruita trossejat/Fruita
19 ple] 21 22 23
SOPADE BROU D'AU AMBPASTA CUINAT DE MONGETES AMB CREMADE XAMPINYONS ,
. PAELLADE CARN | VERDURES ENSALADACESAR

PINYONET VERDURES LLEGUM (ciurons)

HOKI AMBENFARINAT CASOLA(ou, LLOM AMBPANAT CASOLA(ou, pa FRITDE POLLASTRE (contracuixade MACARRONS INTEGRALS AMB
) TRUITADE PATATAI CEBA
farinadeblat) ratllat) pollastre) SALSADE TONYINAGRATINATS

ENSALADAVARIADAAMB TONYINA

PATATA, MONGETES TENDRES | ENSALADAVARIADAAMBOLIVES VERDURES (ceba, all tendre, pebres)| X
(iceberg, brots tendres, pastanaga

(all, ceba, pastanaga, tomatiga,

PASTANAGA (iceberg, tomatiga, pastanagarallada) PATATA rallada) tonyina, beixamel, formatge)
IOGURT FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensaladavariadai truitadepatata/ Bullitdepatata, mongetestendres,  Purédeverduresillugarrebossatamb Espirals dellegum amb xampinyons ) ) ) )
Ensaladai quesadilles variades / Fruita

Fruita pastanagaipésols/Fruita ensalada/Fruita al curri /Fruita
26 27 28 29
ESPAGUETIS AMBSALSADE
CREMADE CARABASSA
XAMPINYONS
ABADEJO AMB PANAT CASOLA (ou,

ESTOFATD'INDIOT
paratllat)

ENSALADAVARIADAAMBBLAT DE Festa eSCOIar
LESINDIES (iceberg, tomatiga,
pastanagarallada)
FRUITADETEMPORADA IOGURT

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

PATATAI VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols)

Ensaladavariadai sardines amb pa/ Sopadepastai truitadecarabassi /
Fruita Fruita

Sinecessitainformacio dels al-lérgens continguts en el menU, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com

MenU consensuatamb |'empresa
Carrer Josep Malberti, 8 - 07007 - Palma de Mallorca - T 971 266 627 Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.Boooos



Art. 16.4 Valoracio de la programacio del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de |a dieta mediterrania als

centres educatius i sanitaris de les llles Balears

Cocinados Benjamin - Catering Escolar gener de2024

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels menus escolars i la freqiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments FreqUéncia Setmanal Menu OBSERVACIONS
1 ARROS 1 0-1-1-1-0 Compleix

14 ALTRES 1a2 1-2-2-2-2 Compleix
T e e e e

i — TEMDADARA | 423 Vhhh2 L ORI

16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oai 1-1-1-1-1 Compleix

17 OLI PER CUINAR Aceite de Oliva o Aceite de Girasol Alto Oleico Compleix

18 OLI PER TREMPAR Aceite de Oliva Virgen o Aceite de Oliva Virgen Extra Compleix

19 FRITURES Maximo 2 a la semana 2-2-2-3-2 No compleix

20 PRE CUINATS Maximo 3 al mes 0-0-1-0-0 Compleix

Article 5. Informacio dels menus a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o responsables
dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lérgies alimentaries o altres malalties que aixi ho
exigeixin), la programacié mensual dels menUs de la manera més clara i detallada possible i les han d’orientar amb menUs adequats
perqué el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

2 Lainformacio sobre els menuUs ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicio de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la informacio
! I
3 dels productes utilitzats per al'elaboracié dels menUs que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de productes alimentaris i
per les normes sobre la informacio a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacio justificativa de la valoracio de la programacio del menu per part de personal qualificat amb formacio
acreditada en nutrici6 humana i dietética.

5 L'existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de |'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies administratives
sanitaries han de tenir a disposicio de la Direccio General de Salut PUblica i Participacio I'etiquetatge nutricional dels aliments envasats

? ifo la documentacio necessaria per saber els continguts nutricionals i els tipus d’aliments que s’ofereixen en els bars, cantines, quioscs
0 maquines expenedores ubicats en els seus recintes.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissio de menjador a fi de fer el seguimenti la valoracio
' del serveide menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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