
���������	
�

� �������	
�	�
�	���
��	���
����
��
���
������
����
�	������
��
��

������
����	�����
���
�������
���
�����
�������
���������
��������

��
��
����

�
��������

��
�����
�������
����	��
���
��
��������






� ���� �
 �
 ���
 ���
 ���!����
 �	�
 ����
 ��
 ������
 ��
 "������
 ���

"�����
���	�
#��
��������
�	�
��
��������
"�������
��
���	
���

�����
"�������




� $��
��	����
��
��
�
%
��$&
"�����"����
��������
���
��
��
����
��


	��
 ������
 ��
 ���������
 �	�
 ��������
 ���'	�����
 �


����"������
���
&���
(���
)����*
���
���
���
���	���
��
"�������


�������





� �
 ��
 �����
 "���+�	��
 '�
 ��
 �������
 �
 "��"����
 ��
 ,�����
 ,����


��	��
 "��"��
 ��	�����
 ����������
 ��
 -�	�����
 ��
 �����


.���������
��
����
�
���
�/

�
�
���
�0
1�



o -�'�	�
 ,��
 2�
 �����34
 5���������
 �
 ���
 �6*�/�
 #����
 ��


���	����


o -��������
,��
2�
�����34
5���������
�
���
�6*�/�


o #������
&���	��
2�������
�
�����34
5���������
��
��
���	�������


���
,��7��
�
���
�6*�/�


o -�	�����
��
���	�������
2%
�����34
5���������
�
���
�/
�
�
���


�0�





� ��

589,$��$�:�
-�$-;5�5:<
1�
�������
���
����
��$������������


"��
��
�	��
�����
�/������



5��������
����������
$��
:������*
$��
&���=���
�
$,8�



&���������
���>����	��4
-��
�
��
����
��
�%
��
����
��
�/���


&	��������
 ������
 "�����������4
 /�?/@?�/���
 ������
 �����������


�A?/@?�/���
 ������
 �������
 �
 ��
 "=����
 B��
 ���
 �����*
 �����
 ��


"����������





-����
���
��=����
�
���
���
���!����
"��
��
�����
���>���������
�
�	"��


��
��	��
�	��
��
����	����



C���D
���
 �����
 ���
 ��=����
 ���'	�����
 ���
 ��
 "���
 $	����
 
 "��
 ��


�����
���>���������
��
��
���"��7�
��
���������
����������





�








































































































































































 


































































































































































































































































58�>�$E:
,�9C
#:5$9F
-$
&�G��,���$9��


����H��F








�/��


����������	�


�������

�����������	�
���������
�����

���������	������	��	������	����

��������
�	������

��������	�
�����������
��
��	��������������



  

                   Junts, educam persones i cuidam el planeta                                             Junts, educam persones i cuidam el planeta                                                                                   

 

 

 

 

RELACIONS POSITIVES 

El regal més preuat que podem oferir als altres és la nostra relació 

positiva 

Tal vegada tots tenim al cap una persona que quan estam amb ella ens fa 

sentir realment bé, alegres, en pau, i encara que no la vegem sovint, quan 

ho fem hi tenim una connexió especial que ens enriqueix l’equilibri 

interior...  Aquestes són les anomenades persones vitamina. 

Malauradament, també en tenim alguna altra que quan  la tenim devora, o 

fins i tot només el fet de pensar en ella, ens fa sentir just el contrari; tristos,  

incòmodes, fràgils, vulnerables... en definitiva ens altera l’estat d’ànim 

perquè ens fa treure una part de nosaltres que no ens agrada. Aquestes són 

les anomenades persones tòxiques. 

Aquestes darreres solen ser manipuladores expertes i saben detectar amb 

precisió els punts febles de les seves víctimes. De vegades ens coneixen bé 

perquè nosaltres mateixos les hem permès accedir al nostre cercle més 

íntim malgrat saber com eren. 

Si en detectam alguna d’elles, el millor és mantenir-nos allunyats encara 

que això no sempre és possible perquè aquesta persona pot ser un familiar, 

un company o el cap de la feina, un veí... per la qual cosa el millor serà 

aprendre a gestionar aquesta persona tòxica.  

Com ho podem fer? 

- Estant atents a la informació que li donam sobre la nostra vida 

perquè en qualsevol moment la pot fer servir per fer-nos mal.  

- Ignorant la seva opinió, sense enfrontar-nos, ja que només de 

nosaltres depèn com ens afectin les seves mirades de menyspreu, 

crítiques, comentaris...  

 

- Aprendre a conviure amb ella analitzant honestament:  què em 

passa quan la veig?, es presenten sentiments d’inferioritat, de 

ràbia, de temor, d’ira? Per què em tracta així? Si entenem la 

situació d’altres persones, els traumes, els complexos, els 

problemes que arrosseguen ens ajudarà a veure l’altra persona 

com a digna de compassió i a nosaltres a deixar de patir. 

 

- Perdonar i no cercar justícia, ja que sovint es pot convertir en 

venjança.  El perdó és un acte d’amor, una actitud superior davant 

dels altres i davant de la vida. Perdonar és donar un bé després de 

rebre un mal.            

             

Deia Joan Pau II: “No hi ha justícia sense perdó, no hi ha perdó sense 

misericòrdia”. Intentem substituir sempre els sentiments negatius per 

altres de poderosos com la compassió i la misericòrdia. D’aquesta 

manera, ben segur aconseguirem no sentir-nos vulnerables davant les 

persones tòxiques que tenim a prop i aquest serà el camí que ens ajudarà 

a tenir una vida plena i feliç. 

 

En definitiva, aprenguem a envoltar-nos de persones vitamina, és a dir, 

persones positives, justes i humanes en el sentit més ample de la paraula, 

que ens transmetin alegria de viure i, sobretot, siguem nosaltres 

persones vitamina pels qui ens envolten. Si tots posam de la nostra part 

per ser així, farem del planeta un lloc millor per a gaudir el regal de la 

vida que ens ha fet el Senyor. 

 

 

                                                                                 Catalina Caimari Gelabert 

                                                                                 Directora /orientadora ESO 

                                                                                 Sant Vicenç de Paül d’Inca 

 


